INDREPTAR DE
SPOVEDANIE

Marturisesc Domnului Dumnezeului si Mdantuitorului nostru Iisus Hristos,
Preacuratei Maicii Sale, Puterilor Ingeresti, Tuturor Sfintilor
si sfintiei tale, pdrinte, celui ce ai primit putere de a lega si dezlega pdcatele celor ce
se pocdiesc, cd de la ultima Spovedanie md aflu vinovat cu acestea:

% M-am indoit (si incd ma mai indoiesc)
de adevarurile crestine revelate (aratate) in
Sfanta Scripturd sau Traditia Sfintilor
Parinti.

% M-am rusinat a sustine adevarul
credintei ortodoxe Tnaintea oamenilor care
aveau idei potrivnice sau erau indiferenti fata
de invatatura ortodoxa.

% M-am indoit ca prin sincera spovedanie
se pot ierta toate pacatele marturisite.

* Am pacatuit cu incredere prea mare in
Dumnezeu, zicand ca El este milostiv si ma va
lerta si pentru aceasta pot pacatui mereu.

“ Am avut in viata momente de
deznadejde, pacatuind continuu, crezand ca
Dumnezeu tot nu ma va ierta

% Mi-am pus in gand, mi-am dorit si
incercat sa-mi pun capat vietii.

% Am avut tendinta de a asculta de
invataturile eretice ale stilistilor,
protestantilor sau ale altor religii, sustinind
ca toate sunt bune, cazand in relativism.

s Am crezut in doctrine New Age -
spiritism, yoga, reincarnare, hipnoza,
descantece, scoli teosofice, rationaliste,
participand la ritualuri si credinte oculte
demonice.

% Am cartit impotriva lui Dumnezeu in
incercari si ispite

“* Am apelat la vrijitoare, descantitoare,
tiganci, prezicatori.

“ Am facut eu insumi farmece, vriji; am
ghicit, am descantat, am explicat visele,
vedeniile, zodiacul.

% Am crezut Tn superstitii (13 poarta
ghinion, martea e rea, potcoava aduce noroc,
iesirea unui preot in cale e semn rau).

“ Am purtat talismane sau alte lucruri ca
sa am noroc.

< Tmi Tmpodobesc trupul cu tot felul de
podoabe si deserticiuni cdlcind normele
morale ale Sfintei Biserici.

+» Ca femeie, m-am coafat, rujat, pudrat,
pensat, machiat; mi-am tuns parul scurt,
obisnuiesc sa port pantaloni; am mers la
Sfanta BisericA in pantaloni, cu capul
descoperit fiara sa ma gandesc ci ispitesc.

“ Nu m-am rugat cu credinta; nu m-am
straduit sa tin mintea la rugiciune, purtind
de bunavoie gandul la tot felul de lucruri
lumesti.

“* Nu mi-am facut pravila de rugiciune si
canonul réanduit de duhovnic.

% Mi-au murit copiii (nebotezati sau
botezati) din vina mea.

% Sunt scandalagiu si am pus pe altii sa se
certe sau si se bata chiar si numai pentru a
ma distra.

“ Sunt agresiv, ma manii usor, ma cert
pentru lucruri marunte.

% Am mancat si baut peste masura, m-am
imbuibat.

% Am patima fumatului, am indemnat si
pe altii.

“* Am comercializat si consumat droguri.

% Am patima betiei, beau peste misura,
nu ma pot stapani, cheltuind bani si sanitate.

CHEHC AT ITHTHEAEICRCRCREReS

* Am avut cugete trupesti
necuviincioase; le-am pastrat in suflet si m-
am indulcit cu ele.
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% Am privit fete striine cu ganduri
desfranate.

¢ Am facut malahie (masturbare) singur
sau cu altii.

% Am desfranat cu fecioare, viduve, fete
bisericesti, rude sau cu cei de alte credinte.

% Am preacurvit cu animale.

% Am avut relatii sexuale cu persoane de
acelasi sex.

% M-am unit cu femeia mea peste fire.

“ Am preacurvit cu femei casatorite, cu
fete bisericesti, cu rude spirituale, cu copiii
mei, etc.

“* Am trait in concubinaj.

% Am avut legaturi trupesti Thainte de
cununie.

% Am triit trupeste cu sotia Tn zilele de
post, Duminica si in sarbatori, in timpul
perioadei lunare a sotiei sau in cele patruzeci
de zile dupa nastere.

s Am avut vise necurate in timpul
somnului, patimind si scurgere.

« Fiind copil am jucat diferite jocuri
patimase, desfranate, necuviincioase cu alte
fete sau baieti.

< Am privit la imagini pornografice,
erotice (filme, pagini de internet, reviste,
reprezentatii in cluburi, etc).

SetDetDetDetDetDetDetSetDetDetOe et DetOe

% Mi-am pus in gind sa fur sa insel, sa
Nnu-mi platesc datoriile.

% Am furat, inselat statul, pe aproapele
sau Biserica.

+» Am vandut marfa falsificata, stricata;
am luat un pret mai mare decét cel cuvenit.

<+ Am mutat hotarul furand de la vecinul.

% Am finselat la cantar, nu am spus
adevirul despre marfa vanduta.

“ Am giasit lucruri si stiind ale cui sunt,
nu le-am inapoiat, pastrandu-le pentru mine.

¢ Am imprumutat bani sau alte bunuri si
nu le-am Tnapoiat.

% Am sfatuit pe altii sa fure, sa faca rau,
ajutandu-i si eu la aceasta (i-am ascuns in
casa).

“ Nu mi-am platit datoriile fata de stat;
am facut declaratii false, inseland statul.

¢ Avand posibilitatea sa inlatur pagubele
aproapelui, nu l-am ajutat.

*» Am tras cu urechea ca sa folosesc cele
auzite 1n scopuri rele (calomniere,
inselaciune, autojustificare, etc).

« Am participat la jocuri de noroc,
nedreptatindu-mi familia si furand apoi si pe
aproapele.

e e e Cat Cad Cat el C

< Am marturisit stramb impotriva
aproapelui in fata oamenilor, pricinuindu-i
pagubire sufleteasca sau materiala.

*¢* Am graiit minciuni de tot felul.
% Am stat la indoiala sa spun adevarul.

«» Am vorbit altfel decat am gandit (am
vorbit cu doua intelesuri).

< Am flatat pe aproapele cu laude
mincinoase pentru a-mi asigura stima lui sau
alte foloase.

“ Am mintit la judecatd ca parat, ca
inculpat sau ca martor.

“ Am mintit la méarturisire, de rusine, din
teama de a-mi dezvéilui unele insusiri rele ale
mele sau unele pacate rusinoase.

retransmite
aproapelui

% Am obiceiul de a
informatiile sau  secretele
incredintate numai mie.
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+* Am dorit femeie straina (sau barbat).

% Am invidiat pe aproapele meu pentru
reusita lui.

% Am ravnit la averea aproapelui.

% Mi-am comparat viata cu cei mai
bogati decat mine si am fost cuprins de
tristete pentru ca nu am cit ei.

% M-am suparat pe aproapele din diferite
motive si am ciautat motive sa-l micsorez sau
sa-| desconsider in fata celorlalti.
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% M-am facut partas la pacate striine.

“ Nu am destuld credinti, nadejde si
dragoste .

< In rugiciune am cerut lui Dumnezeu
ceea Ce nu se cuvine sau numai lucruri
materiale, ignorand dobéndirea celor
spirituale.

“ Nu am multumit lui Dumnezeu dupa
indeplinirea unor cereri.

* Am vorbit de rau slujitorii Sfintei
Biserici.

s Am ispitit pe Dumnezeu expunandu-
ma la diferite pericole ca sa vad daca ma va
pazi.

< fn caz de boald am refuzat ajutorul
medial, sfidandu-i-i pe doctori.

< Am apelat la medicina alternativa cu
principii filozofice: homeopatie, acupunctura,
radiestezie, cromatoterapie.

% Am crezut cd ma voi mAntui numai
prin faptele mele bune si nu prin milostivirea
si mila lui Dumnezeu.

% Am fost lacom dupa bani si avere.

% M-am purtat cu zgarcenie fata de
familie, lipsindu-o de cele trebuincioase.

% Am risipit si cheltuit banii la jocuri de
noroc, in centre de distractie.

% Am fost indiferent si zgarcit fata de cei
saraci evitand sa fac milostenie.

% Obisnuiesc sd3 mininc cu nesocotinta
(peste masurad, fara de randuiala), facandu-ma
rob pantecelui.

% M-am prefacut a fi un bun crestin, n
realitate triaind ca un pagan.

<+ Am crezut in vise.

% Am idolatrizat persoane sau grupuri de
artisti, sportivi, oameni politici sau din alte
domenii.

% M-am mandrit cu calititile trupesti sau
sufletesti, prin cuvinte sau actiuni.

% M-am ariatat plictisit fata de cele
duhovnicesti si m-am preocupat in mod
exagerat de cele lumesti (glume, suete,
vorbire fara rost, palavrageala).

CHCHCHT ST T ITHTHEAEREREReS

% M-am jurat pe numele lui Dumnezeu,
pe numele altor lucruri sau persoane sfinte.

“ Am pus pe altii sa se jure pentru a crede
ceea ce spun.

% Nu mi-am Tmplinit fagaduintele facute
lui Dumnezeu sau altor persoane.

* Am ficut glume despre credinta
crestind aliaturi de cei necredinciosi,
profanand cuvintele Sfintelor Scripturi.

“ Am hulit pe Dumnezeu (sau pe sfinti) si
Sfintele Taine.

* Am Tinjurat dand diavolului
copiii, animalele, etc.

sotia,

“* Am blestemat pe copiii mei si alte
persoane.
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+* Nu am mers la sfinta biserica duminica
si in sarbatori.

% Am pierdut timpul — acasa la televizor,
prin baruri sau in plimbari —n timpul Sfintei
Liturghii.

% Am indemnat pe altii s nu mearga la
biserica.

s M-am dus prea tarziu sau am plecat
Tnainte de a se incheia slujba.

“ Am intrat in Dbiserica
neprimenit (sau ca femeie 1n
necuridtie).

nespalat,
zile de

+» Am mers la biserica doar de ochii lumii,
nu din credinta si dragoste fati de
Dumnezeu.

“ Nu am ascultat cu evlavie sfintele
slujbe: am vorbit, am ras, am facut tulburare
prin comportamentul meu.

*» Am lucrat in duminici sau sarbatori;
am facut curat, am fost la muncile cAimpului,
am facut cumparaturi, am facut afaceri sau
alte treburi pe care le puteam face in alta zi.

% Nu am postit (in lipsa unui motiv serios
de sdandatate) n zile randuite de sfanta
biserica: miercurea si vinerea sau in cele
patru posturi de peste an.
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% Nu m-am spovedit in posturi si atunci
cand am cazut in pacate grele.

“* Nu m-am pregitit de Spovedanie prin
cercetarea pacatelor si citirea sfintelor
rugaciuni.

“ Am ascuns picate la Spovedanie din
rusine fata de preot.

% M-am dezvinovitit dand vina pe
altcineva sau pe diferite imprejurari in care
am fost ispitit.

“ Nu m-am impartaisit atunci cand mi s-a
dat dezlegare; m-am impértasit fara
dezlegare de la preot.

< Dupi Sfanta impirtisanie am revenit
imediat la piacate, intinind Sfintele Taine
(scuipat, baut, injurat, etc...).
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+ Ca parinte, nu am avut grija in egala
masura de fiecare dintre copiii mei.

% Am impiedicat pe copiii mei de a merge
pe calea credintei (sa se cdlugdreascd, sd
meargd la bisericd, etc); i-am indemnat la rau,
i-am incurajat la pacate.

“+ Am hotarat si fortat pe copii sa devina
monah sau preot fira ca acesta sa simta vreo
chemare spre aceasta.

% Nu m-am ingrijit de mantuirea copiilor
mei; nu i-am dus la Spovedanie si
Impartasanie si nu le-am dat exemplu prin
purtarea mea.

% Cand copiii mei au gresit nu i-am
mustrat, nu i-am pedepsit si nu i-am oprit de
la pacate.

% Uneori am fost prea aspru si i-am
pedepsit pe copiii mei pe nedrept.

“ Am fost neascultitor fata de parintii
mei, i-am uréat cand m-au indemnat sia nu fac
pacate.

% Nu mi-am indeplinit datoria fata de
parintii mei, am fost neascultator, i-am

Acestea toate si mai mari decit acestea
am fdacut, pentru care imi pare rau, ma
cdiesc si incerc sd nu le mai fac!

batjocorit, i-am vorbit de rau, blestemat, i-
am parasit la neputinte si greutati.
+ Nu am ascultat de cei mai mari ai mei

(profesori, conducitori, sefi), atunci cind ma
invitau de bine.

“ Nu am ascultat de parintii mei
duhovnicesti (duhovnic, nas), nu m-am rugat
pentru ei, i-am vorbit de rau, i-am batjocorit.

% Ca nas nu m-am ingrijit de fiii mei
duhovnicesti (fini).

< Tn viata de familie ca sot (sotie) nu m-
am 1ingrijit de sotia (sofrul) meu: ne-am
obisnuit a ne certa, ne-am batut, am smintit
copiii prin purtarea noastra, nu am intretinut
armonia n familie.

% Ca sot nu m-am ingrijit de sotia mea
cum trebuia, am suparat-o, am intristat-o,
am umilit-o, am considerat-o inferioara mie.

% Ca sotie nu Mi-am ascultat barbatul, nu

am riabdat cind era nervos ci l-am contrazis.
[CHCHCHTICICICHTIEICICHCHE It

“* Am ucis de voie sau fara de voie.

% Am indemnat (determinat) pe altii sa
ucida

“ Am bagat zizanie, vrajba despre altii,
facAndu-i sa sufere din pricina mea.

% M-am bucurat de paguba, nenorocirea,
necazul aproapelui.

% Nu am iertat pe cei ce mi-au gresit.

“ Am umilit pe cei saraci, pe orbi, ologi
sau alti nefericiti; i-am batjocorit, i-am
alungat cand au venit la mine sa-mi ceara
vreun ajutor.

% M-am pazit sa nu fac copii folosind
diferite metode.

% Am avortat copii (cu voie sau fara de
voie) sau am ajutat pe altii sa faca acest pacat.

% M-am impartasit fira sa ma spovedesc
si fara sa citesc rugaciunile de dinaintea
Sfintei Spovedanii si Impartisanii.
Randuiti-mi canon si dati-mi dezlegare
si iertare !
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